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Nuovo modo di accoglienza
per donne operate al seno

|l progetto “Senonaltro” assiste chi ha subito un intervento per tumore
Le volontarie agiscono nell’ambito dell’associazione dedicata a Vittorio Lodini

di Laura Pasotti
D REGGIOEMILIA

Uno sportello di accoglienza
all’ospedale Santa Maria Nuova
per offrire supporto alle donne
che hanno ricevuto una diagno-
siosono state operate di tumore
al seno. E una delle attivita rea-
lizzate attraverso il progetto “Se-
nonaltro”, nato nel 2013 all'in-
terno dell’associazione Vittorio
Lodini perlaricercain chirurgia.
«L'idea & nata nel 2006 da un'e-
sperienza personale - racconta
Roberto Piccinini, coordinatore
del progetto —. Mia moglie & sta-
ta operata all’'ospedale di Reg-
gio, dove ha trovato molta uma-
nita e professionalita, e ha pen-
sato di dover fare qualcosa. In
me ha trovato le spalle pronte
per sostenerlan.

Sieé cosiformato un gruppo di
volontarie (oggi sono 18) che,
dopo aver seguito un corso di
formazione con una psicologa,
ha iniziato I'attivita. «L'approc-
cio & diverso da quello medico -
spiega Piccinini -: le volontarie
hanno un’empatia diversa, ci so-
no gia passate, capiscono cosa
stanno provando le donne chesi
rivolgono a loro e possono dare
consigli su cosa devono aspettar-
Sl».

In questi anni, lo sportello &
diventato un punto di riferimen-
to: sono circa 200 le donne in-
contrate dalle volontarie. «E per
chi non vuole venire in ospeda-
le, perché ci trascorre gia molto
tempo, lo sportello & itinerante—
continua -. Abbiamo attivato
due numeria cui & possibile tele-
fonare per un primo contatto e
per fissare un incontro in un luo-
go informale, che pub essere an-
cheunbar».

Ogni 15 giorni si riunisce il
gruppo di auto mutuo aiuto a
cui partecipano 10/15 persone
ogni volta, sempre alla presenza
di una psicologa e al sabato mat-
tina le volontarie sono presenti
al Core per dare informazioni.
“Senonaltro” distribuisce i cusci-
ni “cuore sottobraccio” alle don-
ne che hanno subito I'asporta-
zione dei linfonodi dall’ascella.
«Serve per la prevenzione del
braccio grosso post-chirurgico
ma abbiamo notato che per le

donne & una vera coccola», rac-
conta Piccinini. In tre anni ne so-
no stati donati 500.

Il progetto si muove su due fi-
loni: da un lato lo sportello con
I'attivita di supporto e la promo-
zione di uno stile di vita corretto
(con corsi di danzaterapia, tai
chi, nordic walking, ginnastica
dolce ma anche convegni sull’a-
limentazione) e dall'altro la rac-
colta fondi per acquistare mate-
riale o attrezzature per il reparto
di chirurgia oncologica, «come
ad esempio I'acquisto delle cuf-
fie refrigeranti che possono pre-
venire la caduta dei capelli in
chemioterapia», ma anche il fi-
nanziamento di una borsa di stu-
dio per una fisioterapista. Attual-
mente, “Senonaltro” & coinvolto
insieme a DarVoce in un proget-
to di occupabilita lavorativa per
pazienti oncologiche e nell’orga-
nizzazione di un ambulatorio di
cureintegrate.
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